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OK ADEMIE

Nirnberger Lehrer- und Lehrerinnenverein

Vorwort:

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit Uber 200 Jahren sorgt der NLLV als dltester Lehrerverband der Welt
durch Anregungen, Gestaltungsideen und Weiterentwicklungen fiir Veran-
derungen und Verbesserungen im Schulleben und fiir die Beschéftigten im
Bildungsbereich. Erfolg und Weiterkommen sind nur dort méglich, wo man
sich Gedanken Uber die Zukunft macht.

Auf der Bezirksdelegiertenkonferenz des NLLV wurde am 09. Mérz 2012
der weitreichende Beschluss gefasst: Die Bezirksdelegiertenversammlung
beschloss eine eigene Akademie des NLLV zur Fort- und Weiterbildung zu
griinden. Mit Stolz blicken wir 2023/24 auf das zehnjahrige Bestehen der
Akademie des NLLV. Zehn sehr erfolgreiche Jahre Akademie, ehrenamtlich
gefiihrt, mit an die 300 Fortbildungen, tiber 100 Referentinnen und Referen-
ten und tausenden Teilnehmern. Den Herausforderungen der letzten Jahre
geschuldet, wurden einige Angebote auf digitale Formate umgestellt. Als
Spitzenreiter sei hier eine Veranstaltung in 2021 erwdhnt, die allein tiber
800 Teilnehmerinnen und Teilnehmer verzeichnen konnte.

Vor lhnen liegt nun bereits das 22. Heft der Akademie des NLLV wie immer
mit einer groBen Angebotsvielfalt. Schnelle Entwicklungen auch in den Be-
reichen Schule und Bildung fordern die Lern- und Weiterbildungstatigkeit
der Kolleginnen und Kollegen stark. Gezielte Fortbildung hilft, bisher erwor-
bene und praktizierte Kompetenzen neuen Herausforderungen anzupassen.
Doch Fortbildung braucht finanzielle und zeitliche Ressourcen. lhr NLLV will
mit diesem weiteren ehrenamtlichen Engagement dazu beitragen, dass dies
fur Sie im Rahmen Ihres Lehrerverbandes maglich ist. In zahlreichen Arbeits-
und Planungsstunden haben wir auch 2023/24 wieder ein Programm mit
aktuellen Themen und Inhalten zusammengestellt. Das Resultat ist das vor
Ihnen liegende Halbjahresprogramm Nr. 22. Es bietet einen raschen Uber-
blick Gber alle Themen, Referenten, Daten und Veranstaltungen. Wir sind
stolz darauf, Ihnen damit wieder ein vielféltiges Programm vorstellen zu
konnen mit gewerkschaftlichen, politischen, beruflichen und allgemeinen
Bildungsthemen. Wir hoffen sehr, dass auch fiir Sie etwas Passendes dabei
sein wird und freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begriiBen
zu dirfen. Sollten Sie ein Thema vermissen oder selbst ein Angebot stellen
wollen, sprechen Sie uns einfach an!

In diesem Sinne wiinschen wir im Namen des gesamten Akademie-Teams
viel Erfolg und Freude bei Ihrer Fort- und Weiterbildung.

Sandra Schéfer Arthur Eichner
1. Vorsitzende Geschéftsfiihrer der
Akademie des NLLV Akademie des NLLV



Datum Referent

Donnerstag, 14.00 -  Gabriela Wagener-Klein
28.09.2023 20.00 Uhr (Heilpraktikerin)

Montag, 14.00 -  Matthias Krisch
09.10.2023 16.00 Uhr (Mittelschullehrer, FG Seminarleitung)

Mittwoch, ~ 16.00 —  Olaf Kiisgens
11.10.2023 18.00 Uhr (Diplom-Sportwissenschaftler und
hauptberuflicher Skateboard Trainer)

Donnerstag, 14.00 -  Alexandra Friedl-Peterding
12.10.2023 16.00 Uhr (Mittelschullehrerin, Fachberatung Musik MS)

Mittwoch,  10.00 -  Hartmut Rieck
08.11.2023 12.00 Uhr  (Beratungsrektor MS, ASV Multiplikator)

Mittwoch, ~ 16.00 -  Sandra Oehring / Maria Trag-Engerer
29.11.2023 17.30 Uhr  (vors. Arbeitnehmervertretung: értlicher Per-
sonalrat Nbg. / Bezirkspersonalrat Mittelfranken)

Mittwoch, 14.00 -  Michaela Wittmann
06.12.2023 16.00 Uhr (Zertifizierte Yogalehrerin, Erndhrungsberaterin)

Mittwoch,  14.00 -  Wilfriede Fellner
13.12.2023 16.00 Uhr (Grundschullehrerin, Multiplikatorin fiir
den Giraffentraum)

Dienstag, ~ 14.00 -  Nataliya Levytska
09.01.2024 16.00 Uhr  (Grundschullehrerin, Sachgebiet Integration)

Dienstag, = 14.00 -  Katja Diga
23.01.2024 16.00 Uhr (Grundschullehrerin, Praktikumslehrerin
fiir Englisch und Deutsch)

Mittwoch, 14.00 -  Veronika Petzold
31.01.2024 16.00 Uhr (Konrektorin, Vertrauensperson der schwer-
behinderten GS- und MS-Lehrkréfte)

Donnerstag, 14.00 — Maximilian Braun
08.02.2024 16.00 Uhr (Referenten Digitale Bildung)

Dienstag,  14.00 -  Katja Rauh
27.02.2024 16.00 Uhr (Grundschullehrerin, FG Sport, FG Praktikums-
und Betreuungslehrkréfte)

Dienstag, 14.00 -  Ute Spéth
27.02.2024 16.00 Uhr (ADTV-Tanzlehrerin, zertifizierte Zumba®,
Elonga® und Movita®-Instructorin)
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Donnerstag, 28. September 2023

14.00 Uhr - 20.00 Uhr

Natur lecker erleben — ein entspannter
und lehrreicher Spaziergang durch den
Kréutergarten der Natur

14:00 Uhr Abfahrt vom Lehrerhaus, ca. 17:30 Uhr
Riickkehr. 18:00 - ca. 20:00 Uhr praktische Verwendung
der gesammelten Krauter.

Wir begeben uns auf einen sinnlichen Spaziergang
durch die Umgebung Niirnbergs. Dabei lernen wir
die Wildpflanzen am Wegesrand kennen, die uns
dort einfach zum Mitnehmen zur Verfligung stehen.

Es darf gefiihlt, gerochen und gesammelt werden. Denn
es wird auch erklart, fiir welche Gerichte man die ent-
sprechenden Pflanzen als Wiirzkraut verwenden kann
oder welche heilenden Wirkungen sie entfalten kénnen.
AnschlieBend bereiten wir leckere Gerichte (und Tees)
aus dem Gesammelten zu und lassen den Tag beim
Verzehr geniisslich ausklingen.

Veranstaltungsort:
Lehrerhaus

Referentin:
Gabriela Wagener-Klein

Profil:
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Ayurveda



Montag, 09. Oktober 2023
14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Lernumgebung gestalten -
Tipps zum Classroom management

.Classroom management kann dazu beitragen eine gute
Beziehung der Lehrenden zu ihren Schiilern, ein gutes
Klassenklima und eine préventiv orientierten Unter-
richtsorganisation, die Stérungen klein hélt, zu schaffen.”

In der Veranstaltung werden erprobte praktische
Beispiele zur Gestaltung von Lernumgebungen
vorgestellt.

Veranstaltungsort:
Lehrerhaus

Referent:
Matthias Krisch

Profil:
Mittelschullehrer, FG Seminarleitung



Mittwoch, 11. Oktober 2023

16.00 Uhr - 18.00 Uhr

Skateboard Fahren in der Schule

Skateboarding erfreut sich seit einigen Jahren immer
groBerer Beliebtheit, dennoch ist die Vermittlung dieser
Sportart an Schulen noch eine Seltenheit. Dabei gibt es
zahlreiche gute Griinde, warum Skateboarding in den
Sportunterricht an Schulen integriert werden sollte.

In diesem Vortrag werden diese Themen genauer

beleuchtet:

« Sportmedizin und Sportwissenschaft: Wie férdert
Skateboarding als alternativer Sport die Gesundheit
der Kinder? Ein Uberblick zum Stand der Forschung
und zu aktuellen Studien aus dem Bereich der
Sportmedizin

« Sport Psychologie: Wie kann Skateboarding im Sinne
einer Selbstwirksamkeitserfahrung das Selbstvertrauen
starken?

« Organisatorisches: welche Rahmenbedingungen
missen erfiillt sein, um Skateboarding im Umfeld
der Schule zu etablieren (Im Sportunterricht,
als AG oder im Rahmen der Ganztagsbetreuung)

« Erfahrungen und aktuelle Beispiele aus der Berufs-Praxis.

Veranstaltungsort: Konrad-GroR3-Schule,
Oedenberger Stralle 135, 90491 Niirnberg

Referent:
Olaf Kiisgens

Profil:
Diplom-Sportwissenschaftler
und hauptberuflicher
Skateboard Trainer




Donnerstag, 12. Oktober 2023

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Der Herbst ist da —
Alte Lieder neu entdeckt!

Diese Fortbildung steht ganz im Zeichen des Herbstes
und soll neuen Anstol} geben fiir die Arbeit mit Kindern.
Herbstlieder gibt es einige und am Anfang des Schul-
jahres gehoren sie selbstverstandlich im Unterricht dazu.
Wir singen und musizieren zu Herbstliedern und Sprech-
stiicken.

In dieser Fortbildung zeige ich einfache rhythmische
Methoden Lieder zu begleiten, die spielend in den
Alltag integriert und ohne groBen Zeitaufwand umge-
setzt werden kénnen.

Veranstaltungsort:
Lehrerhaus

Referentin:
Alexandra Fried|-Peterding

Profil:
Mittelschullehrerin,
Fachberatung Musik MS




Mittwoch, 08. November 2023

10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Tipps und Tricks zur ASV

ASYV fiir Verwaltungsangestellte der GMS
und FGS in Niirnberg
Fortsetzung der Fortbildungsreihe zur ASV

* Aktuelle Informationen

« Eigene Filter erstellen

« Eigene Berichte mit dem Listengenerator

« Berichte und Filter exportieren, importieren
+ Serienbriefe mit Microsoft Word und ASV

+ Export nach Excel

« Fragen und Probleme

Maximale Teilnehmerzahl:
20 Personen

Veranstaltungsort:
Online Giber MS Teams

Referent:
Hartmut Rieck

Profil:

Beratungsrektor MS,
UserHelpDesk ASV/ASD

am Staatlichen Schulamt
Nirnberg, ASV-Multiplikator




Mittwoch, 29. November 2023
16.00 Uhr — 17.30 Uhr

Fortbildung fiir befristet angestellte Arbeit-
nehmerinnen an Niirnberger Schulen

Wir bieten Hilfe und stehen Rede und Antwort
zu folgenden Themenbereichen:

* Was ist und wie geht ,guter” Unterricht?

* Wie kann ich in der Schule effektiv in
gemeinsamer Verantwortung erziehen?

* Was gibt es schulrechtlich zu bedenken,
insbesondere hinsichtlich der Aufsichtspflicht?

Veranstaltungsort:
Online

Referentinnen:
Sandra Oehring /
Maria Trdg-Engerer

Profil:

Vors. Arbeitnehmer-
vertretung: értlicher
Personalrat Nbg. /
Bezirkspersonalrat
Mittelfranken
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Mittwoch, 06. Dezember 2023

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Therapeutisches Yoga

Schwerpunkt:
Lendenwirbelsdule/Bandscheiben, Hiifte, Ischias,
lliosakralgelenk

Diese Korperbereiche verursachen am haufigsten Beschwer-
den. Aus den unterschiedlichsten Griinden leiden sehr viele
Menschen unter Riickenschmerzen. In diesem Praxis-Work-
shop werden die Korperbereiche, die am meisten Beschwer-
den verursachen thematisiert.

Nach einer kurzen theoretischen Einfiihrung werden die
einzelnen Ubungen erklart und eingeiibt.

Diese Ubungen werden dann in einer angeleiteten thera-
peutischen Yogapraxis zusammenhdngend praktiziert,
um den ,Dauerbrenner”, den unteren Riicken gezielt in
den Fokus zu nehmen.

Zur Gesunderhaltung des Bewegungsapparates gehort auch
Entspannung. Zum Abschluss wird durch eine Tiefenent-

spannung (Yoga Nidra) gefiihrt, die durch kurze entspannende

Griffe aus der Thai Yoga Massage abgerundet wird.

Bitte bringen Sie eine Matte, bequeme Kleidung, eine diinne
Decke und evtl. Socken und etwas zu Schreiben mit.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen
Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Michaela Wittmann

Profil:
Zertifizierte Yogalehrerin,
Erndhrungsberaterin




Mittwoch, 13. Dezember 2023

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Gewaltfreie Kommunikation (GFK)
in der Schulklasse

Mit der Giraffensprache hat Marshall Rosenberg ein
Modell fiir wertschdtzende Kommunikation entwickelt,
das sich auch in vielen Situationen des Unterrichts —
nicht nur bei Konflikten — einsetzen l3sst.

Doch M. Rosenberg selbst sagte dazu:

It's simple, but not easy. Dieser Kurs ist fir alle, die
die vier Schritte der gewaltfreien Kommunikation zwar
kennen, aber mehr {iber den Einsatz im téglichen
Unterricht erfahren méchten.

Ausgehend von einigen Grundannahmen der GFK bietet
dieser Workshop praktische, alltagstaugliche Hilfestel-
lung, um bspw. in Konfliktsituationen herauszufinden,
worum es denn tatsdchlich geht. Und gleichzeitig zeigt
er auf, wie man eigene Anliegen so formulieren kann,
dass gegenseitiges Verstandnis entsteht und das Mit-
einander in der Klasse gestarkt wird.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Wilfriede Fellner

Profil:
Grundschullehrerin,
Multiplikatorin fiir den
Giraffentraum




Dienstag, 09. Januar 2024

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Differenzierte, systematische Sprachférde-
rung und Potentiale der Mehrsprachigkeit

Systematische und differenzierte Grundlagen der
Sprachférderung auf der Wort-, Satz- und Textebene
werden anhand von praktischen Beispielen und
Methoden unter der Beriicksichtigung der sprachlichen

Heterogenitdt der Schiilerinnen und Schiiler vorgestellt.

Zudem werden Méglichkeiten gezeigt, ihre Mehr-
sprachigkeit sichtbar zu machen und diese Potentiale
aktiv in den Unterricht einzubeziehen, auch mit Hilfe
von digitalen Medien.

Veranstaltungsort:
Lehrerhaus

Referentin:
Nataliya Levytska

Profil:
Grundschullehrerin,
Sachgebiet , Integration”,
Co-Leitung von

+Agile Schule in Aktion”,
SG Integration




Dienstag, 23. Januar 2024

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Englisch Crash Kurs
fiir Verwaltungsangestellte

Es werden situationsgebundene Redewendungen fiir
den Schulalltag sowie die Schulanmeldung auf Englisch
erlernt und im Dialog angewendet, damit die Konver-
sation mit anderssprachigen Eltern (und Schiiler:innen)
zukiinftig leichter fallt.

Veranstaltungsort:
Lehrerhaus

Referentin:
Katja Diga

Profil:

Grundschullehrerin,
mehrjGhriger Auslandsaufenthalt
in Kalifornien, Praktikumslehrerin
fiir Englisch und Deutsch




Mittwoch, 31. Januar 2024

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Betriebliches Eingliederungs-
Management — kurz BEM

Was bedeutet das genau?
Was bringt mir das?

Zu diesem Thema herrscht groe Unsicherheit bei
Kolleginnen und Kollegen, denen eine BEM-MaRBnahme
vorgeschlagen wurde. In dieser Fortbildung wird dariiber
informiert und berichtet. Fragen sollen beantwortet und
Sicherheit gegeben werden.

Meine Fortbildung nimmt sich dieser wichtigen The-
matik an. Sie vermittelt Ziele und Aufgaben der BEM-
MaBnahme, den Vorrang von PraventionsmalRnahmen,
Pflichten und Rechte des Dienstherrn/Arbeitgebers bzw.
des/der Bediensteten und den Ablauf eines Betrieb-
lichen Eingliederungsmanagements.

Veranstaltungsort:
Lehrerhaus

Referentin:
Veronika Petzold

Profil:

Konrektorin, Vertrauens-
person der schwerbe-
hinderten Grund- und
Mittelschullehrkréifte




Donnerstag, 08. Februar 2024

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

KI-Schock vs. KI-Begeisterung —
Mehrwert durch Kl fir jede Lehrkraft

Das Jahr 2023 scheint das Jahr der Kiinstlichen Intelli-
genz (KI) zu werden. Schier grenzenlose Moglichkeiten
eroffnen sich fiir die Nutzenden einer solchen KI.
Besonders ein Tool — ChatGPT - sticht dabei derzeit
hervor.

Auch auf den Lehrerarbeit hat dies {iber kurz oder lang
Auswirkungen — was die Qualitat der Arbeiten durch
den Einsatz von Kl hinterfragt.

Die Chancen sollten aber nicht auBer Acht gelassen
werden, nur der Umgang mit dieser technischen Ent-
wicklung muss neu gedacht werden. Diesen Impact
mdochte ich mit lhnen gemeinsam vertiefen und unter-
richtspraktische Umsetzungsmaglichkeiten fiir die
Lehrkraft thematisieren.

Veranstaltungsort:
Lehrerhaus

Referent:
Maximilian Braun

Profil:
Referenten Digitale Bildung,
Medienpéddagogik — Studium




Dienstag, 27. Februar 2024

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Spielen und fit werden mit Alltagsmateria-
lien — effektiver Einsatz im Sportunterricht

Wascheklammern, Zeitungen, Bananenkisten, WC-
Biirsten etc. als Kleingerédte im Sportunterricht? Lasst
euch tberraschen, wie mit alltéglichen Materialien
motivierende Anreize fiir den kindlichen Bewegungs-
drang gesetzt werden kénnen.

So werden grundlegende sportmotorische Fahigkeiten
spielerisch geschult. Die Alltagsmaterialien haben einen
grofRen Aufforderungscharakter und garantieren nicht
nur einen geringen Organisationsaufwand, sondern vor
allem eine sofortige und flexible Durchfiihrung — gerade
in kleinen und bedingt ausgestatteten Turnhallen.

Gerne bequeme Kleidung tragen.

Veranstaltungsort:
Friedrich Staedtler Schule

Referentin:
Katja Rauh

Profil:
Grundschullehrerin,
Fachgruppe Sport,
Fachgruppe Praktikums-
und Betreuungslehrkrdfte




Dienstag, 27. Februar 2024

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

MOVITA® — MObilitdt*Vitalitdt*TAnz

Wer sich regelmdBig bewegt lebt gesiinder, bleibt langer
fit und fihlt sich wohler. Zudem belegen zahlreiche
wissenschaftliche Studien, dass die Verbindung von
Bewegung und Musik duBerst positive Effekte auf die
mentale Fitness hat und gliicklich macht.

Gerade fiir Menschen ab Mitte 40 sind viele Sportarten
aber alles andere als gesund, weil der Kérper nur ein-
seitig belastet oder sogar tiberlastet wird. Haufig bleiben
dann nur therapeutische Angebote, die mit Bewegungs-
freude in der Regel nichts zu tun haben und fiir die man
sich noch viel zu jung fiihlt.

Das Tanz- und Bewegungskonzept MOVITA® wurde
speziell fir Damen im besten Alter entwickelt, die gerne
aktiv bleiben mdchten aber keine Lust auf trockenes
Funktionstraining oder Krankengymnastik haben. Neben
der Gesunderhaltung von Kérper und Geist geht es bei
MOVITA® deshalb ganz bewusst auch darum, mit ande-
ren die Freude an Tanz und Musik zu teilen und gemein-
sam eine besondere Zeit zu haben! Probiert es aus.

Veranstaltungsort:
Lehrerhaus

Referentin:
Ute Spdith

Profil:

ADTV-Tanzschule Forum GbR
(ADTV-Tanzlehrerin),
IHK-Tanzlehrerin ADTV,
zertifizierte Zumba®, Elonga®
und Movita®- Instructorin




Wichtige Hinweise:

Wenn nicht anders erwéhnt: Veranstaltungen
finden im Lehrerhaus, Weidenkellerstralle 6,
90443 Nirnberg statt.
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Ortsangaben fiir die Veranstaltungen auf3erhalb
des Akademiegebdudes Weidenkellerstr.

A3 Konrad-GroB-Schule
Oedenberger Strale 135, 90491 Niirnberg

A5 Online liber MS Teams
A6 Online

A13 Friedrich Staedtler Schule
Neunhofer HauptstraBe 73, 90427 Niirnberg
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KADEMIE

Stark
durch

Fortbildung

Organisation Akademie:
Akademie
Nirnberger Lehrer- u. Lehrerinnenverein e.V.

Sandra Schéfer (1. Vorsitzende)
Arthur Eichner (Geschéftsfiihrer)
Weitere Mitglieder der Vorstandschaft:
Christine Stockfisch, Daniela Volland,
Hartmut Rieck, Sandra Oehring

Tel. 0911 - 22 63 45, Fax: 0911 - 24 15 54

Mail: akademie@nllv.de
Web: www.nllv.de
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