
2024/2025 
Oktober – Februar

Fordern Sie unser vollständiges Programmheft an:
akademie@nllv.de
www.nllv.de
Tel. 0911 - 22 63 45
oder melden Sie sich gleich direkt an!

Die Seminare sind für NLLV-Mitglieder kostenfrei.  
Nichtmitglieder zahlen 15,– Euro

Datum Referent Thema Seite

Donnerstag, 
10.10.2024

14.00 – 
20.00 Uhr

Gabriela Wagener-Klein 
(Heilpraktikerin) 

Kurs A1 Natur lecker erleben – ein entspannter und lehrreicher 
Spaziergang durch den Kräutergarten der Natur

6

Dienstag, 
05.11.2024

14.00 – 
16.00 Uhr

Monika von Hundelshausen 
(Grundschullehrerin und zert. Yogalehrerin)

Kurs A2 Yoga – Lehrergesundheit für Körper und Seele 7

Mittwoch, 
06.11.2024

10.00 – 
12.00 Uhr

Uwe Birkman
(Rektor, ASV Multiplikator)

Kurs A3 Tipps und Tricks zur ASV – ASV für Verwaltungs-
angestellte der GMS und FöS in Nürnberg

8

Mittwoch, 
06.11.2024

14.30 – 
16.30 Uhr

Sandra Durmaz
(Vegane Ernährungsberaterin, Gastdozentin,  
Workshops Fine Vegan Dining)

Kurs A4 Grüne Vielfalt:  
Ein Miniworkshop für eine ausgewogene  
pflanzliche Ernährung

9

Donnerstag, 
14.11.2024

14.00 – 
16.00 Uhr

Kerstin Kuner
(Trainerin und Coach)

Kurs A5 Wie gestalte ich meine Rolle als Führungskraft – 
Grundsätze, Aufgaben und Werkzeuge

10

Dienstag, 
19.11.2024

14.30 – 
16.30 Uhr

Matthias Krisch 
(Mittelschullehrer, FG Seminarleitung)

Kurs A6 Musikalische Entdeckungsreise:  
GarageBand als kreatives Unterrichtswerkzeug

11

Dienstag, 
26.11.2024

14.30 – 
16.30 Uhr

Sandra Oehring/Maria Träg-Engerer
(Vors. Arbeitnehmervertretung: örtlicher Perso-
nalrat Nbg. / Bezirkspersonalrat Mittelfranken)

Kurs A7 Starthilfe im Schulalltag für befristet Angestellte 12

Donnerstag, 
28.11.2024

14.30 – 
16.30 Uhr

Stefanie Freund/Birgit Deininger 
(Grundschullehrerinnen)

Kurs A8 Grundschüler für Gefahren im Internet sensibilisieren 13

Dienstag, 
03.12.2024

14.30 – 
16.30 Uhr

Prof. Dr.med. Kneginja Richter
(Professorin für Medizin,  
Fachärztin für Psychiatrie)

Kurs A9 Ausgeschlafen und mental stark! 14

Donnerstag, 
16.01.2025

14.00 – 
15.30 Uhr

Christian Albrecht 
(Leiter Referat Presse und politische  
Kommunikation, Pressesprecher)

Kurs A10 Entspannt abheben:  
Albrecht Dürer Airport Nürnberg

15

Dienstag, 
04.06.2025

14.00 – 
16.00 Uhr

Maximilian Braun 
Mittelschullehrer, Referent Digitale Bildung)

Kurs A11 ChatGPT, bitte erstelle mir den Unterricht  
für morgen!

16

Donnerstag, 
06.02.2025

14.30 – 
16.30 Uhr

Stephanie Ingrid Müller 
(Leitung Mediastep-Institut)

Kurs A12 Digital und original – wie Lernen gelingt 17

Mittwoch, 
19.02.2025

14.00 – 
16.00 Uhr

Katja Diga
(Grundschullehrerin, Praktikumslehrerin  
für Englisch)

Kurs A13 Activity songs and learning videos  
you never ever heard of!

18

Dienstag, 
25.02.2025

14.00 – 
16.00 Uhr

Katja Rauh
(Grundschullehrerin, FG Sport,  
FG Praktikums- und Betreuungslehrkräfte)

Kurs A14 Spielen und fit werden mit Alltagsmaterialien –  
effektiver Einsatz im Sportunterricht

19


