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Sandra Schäfer
1. Vorsitzende
Akademie des NLLV

Arthur Eichner
Geschäftsführer der
Akademie des NLLV

Vorwort:
Liebe Kolleginnen und Kollegen,
seit über 200 Jahren sorgt der NLLV als ältester Lehrerverband der Welt 
durch Anregungen, Gestaltungsideen und Weiterentwicklungen für Verän-
derungen und Verbesserungen im Schulleben und für die Beschäftigten im 
Bildungsbereich. Erfolg und Weiterkommen sind nur dort möglich, wo man 
sich Gedanken über die Zukunft macht.
Auf der Bezirksdelegiertenkonferenz des NLLV wurde am 09. März 2012 
der weitreichende Beschluss gefasst: Die Bezirksdelegiertenversammlung 
beschloss eine eigene Akademie des NLLV zur Fort- und Weiterbildung zu 
gründen. Mit Stolz blicken wir 2026 auf das dreizehnjährige Bestehen der 
Akademie des NLLV. Dreizehn sehr erfolgreiche Jahre Akademie, ehrenamt-
lich geführt, mit an die 300 Fortbildungen, über 150 Referentinnen und 
Referenten und tausenden Teilnehmern. Den Herausforderungen der letzten 
Jahre geschuldet, wurden einige Angebote auf digitale Formate umgestellt. 
Als Spitzenreiter sei hier eine Veranstaltung in 2021 erwähnt, die allein über 
800 Teilnehmerinnen und Teilnehmer verzeichnen konnte. 
Vor Ihnen liegt nun bereits das 28. Heft der Akademie des NLLV wie immer 
mit einer großen Angebotsvielfalt. Schnelle Entwicklungen auch in den Be-
reichen Schule und Bildung fordern die Lern- und Weiterbildungstätigkeit 
der Kolleginnen und Kollegen stark. Gezielte Fortbildung hilft, bisher erwor-
bene und praktizierte Kompetenzen neuen Herausforderungen anzupassen.
Doch Fortbildung braucht finanzielle und zeitliche Ressourcen. Ihr NLLV will 
mit diesem weiteren ehrenamtlichen Engagement dazu beitragen, dass 
dies für Sie im Rahmen Ihres Lehrerverbandes möglich ist. In zahlreichen 
Arbeits- und Planungsstunden haben wir auch 2026 wieder ein Programm 
mit aktuellen Themen und Inhalten zusammengestellt. Das Resultat ist  
das vor Ihnen liegende Halbjahresprogramm Nr. 28. Es bietet einen raschen 
Überblick über alle Themen, Referentinnen und Referenten, Daten und 
Veranstaltungen. Wir sind stolz darauf, Ihnen damit wieder ein vielfältiges 
Programm vorstellen zu können mit gewerkschaftlichen, politischen, beruf-
lichen und allgemeinen Bildungsthemen. Wir hoffen sehr, dass auch für Sie 
etwas Passendes dabei sein wird und freuen uns darauf, Sie bei unseren 
Veranstaltungen begrüßen zu dürfen. Sollten Sie ein Thema vermissen oder 
selbst ein Angebot stellen wollen, sprechen Sie uns einfach an! 
In diesem Sinne wünschen wir im Namen des gesamten Akademie-Teams 
viel Erfolg und Freude bei Ihrer Fort- und Weiterbildung.
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Datum Referent Thema Seite

Donnerstag, 
15.10.2026

14.00 – 
16.00 Uhr

Kathrin Vogel / Sandra Engelhardt 
(Lehrerinnen) 

DaZ digital und interaktiv – Werkzeuge  
für einen motivierenden Sprachunterricht � 6

Montag, 
19.10.2026

14.00 – 
17.30 Uhr

Regina Franke / Ulrike Diebow 
(Fachoberlehrerinnen, FB und Stv. der
Fachgruppe der Fachlehrkräfte) 

Tufting Workshop –  
von der Idee zum Lieblingsstück 7

Mittwoch, 
21.10.2026

14.00 – 
16.00 Uhr

Stefanie Freund
(Lehrerin, stv. Leitung ABW)

CIVIS – Das Demokratiespiel spielerisch  
im Unterricht einsetzen � 8

Donnerstag, 
22.10.2026

14.00 – 
16.30 Uhr

Agnes Guziewicz 
(Fachlehrerin, Leitung FG Fachlehrkräfte)

Schal nach K. Haring - Applikation mit Schlingstich 
� 9

Mittwoch, 
11.11.2026

14.00 – 
16.00 Uhr

Imad Baha
(Fachlehrer, Referent und Coach  
für Persönlichkeitsbildung)

„Bindung vor Bildung“ –  
Persönlichkeit stärken & Potenziale entfalten � 10

Dienstag, 
24.11.2026

14.00 – 
16.00 Uhr

Melanie Mederer 
(Fachoberlehrerin m/t, Dozentin) 

Informatik an der Mittelschule – Auf dem Weg zum 
Quali mit Tipps & Praxisbeispielen für Fachlehrkräfte 
und Lehrkräfte

� 11

Mittwoch, 
25.11.2026

10.00 – 
12.00 Uhr

Uwe Birkmann
(Rektor, ASV-Multiplikator)

Tipps und Tricks zur ASV – ASV für Verwaltungs- 
angestellte der GMS und FöS in Nürnberg � 12

Donnerstag, 
26.11.2026

14.00 – 
16.00 Uhr

Maximilian Braun 
(Lehrer, Referent Digitale Bildung, Medien- 
pädagogik – Studium, Fachberatung Informatik)

Mein KI-Kollege im Zimmer – Mit AIS.chat eigene  
KI-Assistenten für den Schulalltag erschaffen 13

Donnerstag, 
14.01.2027

16.00 – 
18.00 Uhr

Dr. Claudia Rathmann
(Seminarleiterin GS Ingolstadt und Region)

Wie stehst du dazu? – Meinungsbildung  
als Grundlage demokratischer Prozesse � 14

Mittwoch, 
20.01.2027

14.30 – 
16.30 Uhr

Stefanie Albrecht
(Ganzheitliches Stimm- und Sprechtraining)

Und plötzlich hört jeder zu!
� 15

Donnerstag, 
28.01.2027

14.00 – 
16.00 Uhr

Bernd Zinkel
(Elternbeirat und Ehrenvorsitzender)

Eltern – jetzt wird´s spannend
� 16

Mittwoch, 
03.02.2027

14.30 – 
16.30 Uhr

Prof. Dr. Frank Rosanowski /  
Dr. Barbara Bogner
(Facharzt / Sonderpädagogin)

Hyperakusis bei Kindern und Jugendlichen  
aus medizinischer und pädagogischer Perspektive � 17

Mittwoch, 
17.02.2027

14.00 – 
16.00 Uhr

Imad Baha
(Fachlehrer, Musiker, Erfahrung im
Bandcoaching)

Musik praktisch erleben – Bandarbeit, Coaching und 
moderne Unterrichtsideen für die Klassen 5 – 10 18

Dienstag, 
23.02.2027

14.00 – 
16.00 Uhr

Melanie Mederer 
(Fachoberlehrerin m/t, Dozentin)

Brain Break und Energizer im Fachunterricht –  
auflockernde, aktivierende und motivierende  
Übungen im Unterrichtsalltag nutzen

19
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A 1 Donnerstag, 15.10.2026

14.00 Uhr – 16.00 Uhr

DaZ digital und interaktiv – Werkzeuge 
für einen motivierenden Sprachunterricht

Wie können digitale Werkzeuge den Erwerb der 
deutschen Sprache unterstützen? 

Die Fortbildung bietet einen Einblick in verschiedene 
digitale und interaktive Medien für den DaZ- und 
Regelunterricht. 

Die Teilnehmenden lernen Möglichkeiten kennen, 
Sprachförderung abwechslungsreich, aktivierend  
und individuell zu gestalten. Es werden Werkzeuge  
wie der Bookii-Stift, Worksheet Go und LearningApps 
vorgestellt und erprobt. 

Ziel der Fortbildung
Ziel ist es, den Sprachlernprozess durch motivierende, 
differenzierende und alltagsnahe Lernangebote  
zu unterstützen. 

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentinnen:
Kathrin Vogel / 
Sandra Engelhardt
 
Profil:
Lehrerinnen
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A 2 Montag, 19.10.2026

14.00 Uhr – 17.30 Uhr

Tufting Workshop – von der Idee  
zum Lieblingsstück

Ein kreativer Workshop, der dir die Möglichkeit  
gibt, einen persönlichen und dekorativen Teppich  
oder ein Wandbild zu tuften! In diesem 3,5-stündigen  
Tufting-Workshop gestaltest du deinen eigenen  
Teppich/Wandbild im Format von ca. 40x50 cm.  
Aus Zeitgründen darfst du die Fertigstellung zu  
Hause, in aller Ruhe vollenden. 

Du kannst die vorhandene Fläche des Tuftingrahmens 
nutzen wie du möchtest, ob rund, oder eckig, ein  
großes Motiv oder mehrere kleine. Deiner Kreativität 
keine Grenzen gesetzt. Wir übertragen dein Wunsch-
motiv im Vorfeld auf Stoff, sodass du direkt los tuften 
kannst. 

Bitte sende uns dein Wunschmotiv (kleine Muster  
und filigrane Linien lassen sich schwierig tuften)  
als Foto oder Zeichnung zu:  
Regina.Franke@schulen.nuernberg.de oder  
ulrike.diebow@schulen.nuernberg.de

Materialkosten: ca. 25 Euro

3 Wochen vor Kursbeginn bitte Wunschdesign und Farben  
an Kursleitung übermitteln, da die Rahmen vorbereitet und  
Material individuell bestellt wird.

Maximale Teilnehmerzahl:	8 Personen

Veranstaltungsort: �	� Werkraum Nürnberg 
Elisenstraße 2 
90441 Nürnberg

Referentinnen:
Regina Franke / 
Ulrike Diebow
 
Profil:
Fachoberlehrerinnen, 
FB und Stellvertr. 
der Fachgruppe der 
Fachlehrkräfte
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A 3 Mittwoch, 21.10.2026

14.00 Uhr – 16.00 Uhr

CIVIS – Das Demokratiespiel  
spielerisch im Unterricht einsetzen 

Demokratie begreifen, Gemeinschaft stärken und Werte vermitteln
Wie können Schülerinnen und Schüler demokratische Prozesse, Mit
bestimmung und Menschenrechte praxisnah und lebendig erfahren?  
CIVIS ist ein kooperatives Demokratiespiel für Schulklassen, bei dem 
nicht das Gegeneinander, sondern das gemeinsame Handeln im Mittel-
punkt steht. Unter Anleitung und Begleitung der Lehrkraft lernt die 
Klasse spielerisch, wie demokratische Entscheidungen getroffen werden 
und welche Bedeutung Grund- und Menschenrechte im Zusammen-
leben haben.

Das Spiel lässt sich flexibel in den Schulalltag integrieren: Es kann 
modular in einzelnen Unterrichtsstunden eingesetzt, fortgeführt oder 
auch gewinnbringend in Vertretungsstunden genutzt werden.

Ziele und Inhalte der Fortbildung:
•	 Praktische Einführung: Sie lernen die Spielmechanik, Einsatzmöglich-

keiten und didaktischen Handreichungen von CIVIS direkt kennen.
•	 Sofortiger Einsatz: Sie erhalten das nötige Handwerkszeug, um das 

Spiel ohne großen Vorbereitungsaufwand direkt in Ihren Klassen 
einzusetzen.

•	 Multiplikatorenfunktion: Sie werden befähigt, das Spiel und sein 
Konzept an Ihrer Schule vorzustellen und Kolleginnen und Kollegen 
einzubinden.

Besonderes Highlight:
Dank des Preisgeldes aus dem NLLV-Demokratiepreis kann  
pro teilnehmender Schule ein Spielset kostenfrei im Anschluss  
an die Fortbildung mitgenommen werden!

•	 Zielgruppe: Lehrkräfte aller Schularten (Ideal ist die gemeinsame  
Teilnahme von zwei Lehrkräften derselben Schule, um den Transfer  
an der eigenen Schule optimal zu gestalten).

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen 

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Stefanie Freund
 
Profil:
Lehrerin,  
stv. Leitung ABW im NLLV
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A 4 Donnerstag, 22.10.2026

14.00 Uhr – 16.30 Uhr

Schal nach K. Haring - Applikation  
mit Schlingstich 

Bei einer kurzen Einführung lernen Sie den Künstler 
kennen. Sie können Ihr eigenes Motiv entwerfen  
und nach einer Erkundungs-/Erprobungsphase wird  
das Motiv mit dem Schlingstich appliziert. 

Weitere Ausgestaltungsmöglichkeiten werden  
aufgezeigt. Material steht zur Verfügung.

  
Materialkosten: 5 Euro

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Agnes Guziewicz
 
Profil: 
Fachlehrerin, Leitung der
Fachgruppe Fachlehrkräfte
im NLLV
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A 5 Mittwoch, 11.11.2026

14.00 Uhr – 16.00 Uhr

„Bindung vor Bildung“ – Persönlichkeit 
stärken & Potenziale entfalten

Referent:
Imad Baha 

Profil:  
Fachlehrer, Referent und Coach  
für Persönlichkeitsbildung

Zielgruppe:
Lehrkräfte aller Schularten und Jahrgangsstufen

Inhalt der Fortbildung:
Diese Fortbildung zeigt praxisnah, wie eine starke Lehrer-Schüler-
Beziehung, Persönlichkeitsbildung und emotionale Sicherheit die 
Grundlage erfolgreichen Lernens bilden. Die Teilnehmenden erhalten 
Impulse, wie Schülerinnen und Schüler besser verstanden, motiviert 
und in ihrer individuellen Entwicklung gestärkt werden können.

Im Fokus stehen:
•	 „Bindung vor Bildung“ – Warum Beziehung der Schlüssel  

zum Lernen ist
•	 Verstehen, wie unterschiedliche Persönlichkeitstypen „ticken“
•	 Motivation, Fokus und innere Stärke im Schulalltag fördern
•	 Strategien für mehr Resilienz und Klarheit bei Lehrkräften  

und Schülern
•	 Praktische Übungen und direkt einsetzbare Methoden  

für den Unterricht

Ziel der Fortbildung:
Die Teilnehmenden erhalten neue Perspektiven auf Beziehungsge-
staltung, Motivation und Persönlichkeitsentwicklung im schulischen 
Kontext und lernen praxisnahe Methoden kennen, die unmittelbar  
im Unterricht eingesetzt werden können.

Maximale Teilnehmerzahl: 25 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus
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A 6 Dienstag, 24.11.2026

14.00 Uhr – 16.00 Uhr

Informatik an der Mittelschule – Auf dem 
Weg zum Quali mit Tipps & Praxisbei-
spielen für Fachlehrkräfte und Lehrkräfte

Referentin:
Melanie Mederer
 
Profil:
Fachoberlehrerin m/t, Dozentin

Zielgruppe:
Fachlehrerinnen und Klassenlehrerinnen, die erstmals eine  
9. Klasse im Fach Informatik zum Qualifizierenden Abschluss 
der Mittelschule (Quali) führen.

Inhalte der Fortbildung:
Diese Veranstaltung bietet eine kompakte Hilfestellung für 
Lehrkräfte, die sich mit der Erstellung und Durchführung  
der Informatik-Quali-Prüfung vertraut machen möchten. 

Im Fokus stehen:
•	 Tipps zur Erstellung der beiden Prüfungsteile  

(praktischer und theoretischer Teil)
•	 Hinweise und Empfehlungen des ISB zur Gestaltung
•	 Beispiele aus der Praxis, die die Prüfungsentwicklung  

veranschaulichen
•	 Strategien zur Aufteilung der Lehrplaninhalte  

über die Jahrgangsstufen 8 und 9

Ziel der Fortbildung:
Die Teilnehmenden erhalten Unterstützung bei der Planung  
des Informatikunterrichts mit Blick auf den Quali. Sie lernen,  
wie sie die Inhalte sinnvoll über zwei Schuljahre verteilen.  

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus
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A 7 Mittwoch, 25.11.2026

10.00 Uhr – 12.00 Uhr

Tipps und Tricks zur ASV – ASV  
für Verwaltungsangestellte der GMS  
und FöS in Nürnberg

Referent:
Uwe Birkmann
 
Profil: 
Rektor, ASV-Multiplikator

ASV für Verwaltungsangestellte der GMS  
und FöS in Nürnberg
Fortsetzung der Fortbildungsreihe zur ASV

•	 Aktuelle Informationen
•	 Eigene Filter erstellen
•	 Eigene Berichte mit dem Listengenerator
•	 Berichte und Filter exportieren, importieren
•	 Serienbriefe mit Microsoft Word und ASV
•	 Export nach Excel
•	 Fragen und Probleme

Bitte bringen Sie zur Veranstaltung  
Ihren ASV-Zugang (Token) mit!

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Veranstaltungsort: 
Bertolt-Brecht-Schule, Karl-Schönleben-Straße 100, 
90471 Nürnberg, Computerraum 

ACHTUNG: Es sind nur sehr begrenzt Parkplätze vor
handen. Die Anreise mit öffentlichen Verkehrsmitteln  
ist empfehlenswert.
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A 8 Donnerstag, 26.11.2026

14.00 Uhr – 16.00 Uhr

Mein KI-Kollege im Zimmer – Mit AIS.chat 
eigene KI-Assistenten für den Schulalltag 
erschaffen

Stapelweise Korrekturen, Jahresplanung, Zeugnisformu
lierungen, Sequenzpläne – der Lehreralltag steckt voller 
Aufgaben, die sich immer wieder wiederholen und wert-
volle Zeit fressen. Was wäre, wenn Sie einen digitalen 
Assistenten hätten, der genau weiß, wie Sie arbeiten,  
was Ihre Schülerinnen und Schüler brauchen und wie  
Ihr Unterrichtsstil aussieht?

In dieser praxisnahen Fortbildung lernen Sie das Tool AIS.
chat kennen und erschaffen sich – Schritt für Schritt – 
Ihren ganz persönlichen KI-Assistenten, maßgeschneidert 
für Ihre eigenen schulischen Aufgaben.

Bitte vorab prüfen, ob mit dem eigenen ByCS Account  
ein Login möglich ist! Dienstgerät und ByCS Account  
bitte mitbringen.

„Die beste KI ist nicht die klügste –  
sondern die, die wirklich zu Ihnen passt.“

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referent:
Maximilian Braun 
 
Profil:
Lehrer, Referent Digitale Bildung,  
Medienpädagogik – Studium, 
Fachberatung Informatik



14

A 9 Donnerstag, 14.01.2027

16.00 Uhr – 18.00 Uhr

Wie stehst du dazu? – Meinungsbildung 
als Grundlage demokratischer Prozesse

Partizipation und Teilhabe sind wichtige demokratische 
Prinzipien, die in der Schule sichtbar werden müssen. 
Dazu gehört auch, dass Kinder im Schulleben eine 
Stimme haben, dass sie mitdiskutieren dürfen bei 
Themen, die sie bewegen, und zugleich lernen, was  
es heißt, sich eine solide Meinung zu bilden und diese 
begründet zu vertreten. 

In der Veranstaltung wird ein Konzept mit passendem 
Material vorgestellt, welches die Meinungsbildung als 
grundlegende Kompetenz in einer demokratischen 
Gesellschaft kindgerecht und zugleich systematisch in 
den Blick nimmt. Ausgehend von Situationen aus der 
eigenen Lebenswirklichkeit lernen die Kinder Strategien 
kennen, sich eine eigene Meinung zu bilden, diese zu 
vertreten und demokratisch zu handeln.

Maximale Teilnehmerzahl: 50 Personen 

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Dr. Claudia Rathmann
 
Profil: 
Seminarleiterin GS Ingolstadt  
und Region



15

A 10 Mittwoch, 20.01.2027

14.30 Uhr – 16.30 Uhr

Und plötzlich hört jeder zu!

Referentin:
Stefanie Albrecht
 
Profil:
Ganzheitliches 
Stimm- und Sprech-
training

Stimmhygiene und Stimmtraining sind ein absolutes Muss für alle,  
die professionell mit Ihrer Stimme arbeiten. 

Es geht nicht nur um das Was, sondern vor allem um das Wie. Der 
beste Vortrag/Text wird nicht beim Zuhörer ankommen, wenn der 
Sprecher zu leise oder zu hoch, zu undeutlich oder dünn klingt. 

Ihre Stimme klingt trotz spannendem Inhalt gelangweilt und will nicht 
so recht zu Ihnen passen? Sie möchten selbstbewusster und über-
zeugender klingen? Ich zeige Ihnen funktionale und sehr effektive 
Übungen für mehr Belastbarkeit und Kraft für Ihre Stimme.  
Wir üben das freie Sprechen und das richtige Betonen in Texten, um 
den Sinn zu verdeutlichen und Sprache lebendiger werden zu lassen.  
Dabei greifen wir auf einige Methoden des Schauspiels zurück.  
Sprechen und Schauspiel kann für Ihre Arbeit eine perfekte  
Kombination sein.

Man hört nie eine Stimme, sondern immer den Menschen. Wir treten 
in Beziehung mit Ihrem Text. Mit sinnvollen Pausen, kleinen und 
großen Gesten, der richtigen Aussprache, Tempowechsel und der 
perfekten Stimmlage werden wir Ergebnisse erzielen, die Sie nie für 
möglich gehalten hätten. 

Wir arbeiten in den Bereichen Haltung, Atmung, Sprechen, Stimme 
und Präsenz. Personalisiert und zielorientiert. Ich möchte Ihnen helfen, 
sich stimmlich weiterzuentwickeln, Blockaden aufzulösen und das 
volle Potenzial Ihrer Stimme zu entdecken.  
Und plötzlich hört Ihnen jeder zu – versprochen!

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen 

Veranstaltungsort: Lehrerhaus
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A 11 Donnerstag, 28.01.2027

14.00 Uhr – 16.00 Uhr

Eltern – jetzt wird´s spannend

Impulsvortrag zum Thema Elternarbeit als Elternklassen-
sprecher und Elternbeirat – Rechte und Pflichten

Welche Fragen haben Eltern an Elternvertretungen?

Wie entstehen Missverständnisse und wie lassen sie  
sich lösen?

Beispiele guter Ideen in der Elternarbeit Fragerunde

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referent:
Bernd Zinkel 
 
Profil:
Elternbeirat und Ehrenvor
sitzender des Nürnberger  
Elternverbands e.V.



17

A 12 Mittwoch, 03.02.2027

14.30 Uhr – 16.30 Uhr

Hyperakusis bei Kindern und  
Jugendlichen aus medizinischer  
und pädagogischer Perspektive

Referierende:
Prof. Dr. Frank Rosanowski / Dr. Barbara Bogner
 
Profil: 
Facharzt  
(HNO-Heilkunde) /  
Sonderpädagogin  
(Fachrichtung  
Hören) 

Zunächst werden die medizinischen Grundlagen und 
die Datenlage zum Thema Hyperakusis (Geräuschemp-
findlichkeit) bei Kindern und Jugendlichen dargelegt. 
Es folgen Hinweise zu Diagnostik und therapeutischen 
Möglichkeiten.

Im zweiten Teil geht es um die Sensibilisierung von 
Lehrkräften für das Thema Hörqualität im Klassen
zimmer. Es wird aufgezeigt, welche Faktoren Hören  
und Zuhören erschweren und wie die Hörsamkeit in  
der Schule optimiert werden kann. Von guter Hör
qualität profitieren Lernende wie Lehrende mit und 
ohne Hyperakusis. 

Veranstaltungsort: Lehrerhaus
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A 13 Mittwoch, 17.02.2027

14.00 Uhr – 16.00 Uhr

Musik praktisch erleben – Bandarbeit, 
Coaching und moderne Unterrichtsideen 
für die Klassen 5 – 10

Bandcoaching 

Zielgruppe:
Interessierte Lehrkräfte der Jahrgangsstufen 5 – 10

Inhalt der Fortbildung:
Diese Fortbildung vermittelt praxisnahe Möglichkeiten, Musikunter- 
richt motivierend, modern und aktiv zu gestalten. Dabei stehen  
Bandarbeit, einfache Arrangements sowie der kreative Einsatz ver-
schiedener Instrumente im Mittelpunkt. Ziel ist es, Schülerinnen  
und Schüler stärker musikalisch einzubinden und gemeinsames  
Musizieren unkompliziert im Schulalltag umzusetzen.

Im Fokus stehen:
•	 Einfache Band-Arrangements für den schulischen Einsatz
•	 Songs mit verschiedenen Instrumenten praktisch umsetzen
•	 Motivation und Klassenführung durch Musik und gemein- 

sames Musizieren
•	 Tipps zum Coaching von Schülerbands und Ensembles  

(Schritt-für-Schritt-Anleitung)
•	 Didaktisch sinnvolle Umsetzungsmöglichkeiten für die  

Jahrgangsstufen 5 – 10

Ziel der Fortbildung:
Die Teilnehmenden erhalten praktische Ideen und direkt einsetzbare 
Methoden, um Musikunterricht lebendig, motivierend und schüler
orientiert zu gestalten – auch ohne große Vorkenntnisse im Band
bereich.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referent:
Imad Baha 

Profil:  
Fachlehrer, Musiker,
Erfahrung im Bandcoaching
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A 14 Dienstag, 23.02.2027

14.00 Uhr – 16.00 Uhr

Brain Break und Energizer im Fachunterricht – 
auflockernde, aktivierende und motivierende 
Übungen im Unterrichtsalltag nutzen

Kurze Aktivierungsphasen unterstützen nachweislich  
die Konzentration, fördern das Wohlbefinden und 
erhöhen die Lernbereitschaft von Schülerinnen und 
Schülern. Wir beschäftigen uns damit und probieren 
selbst aus, wie Brain Breaks und Energizer gezielt in  
den Fachunterricht integriert werden können, um Lern-
erfolg und Unterrichtsklima nachhaltig zu verbessern. 

Inhalte: 
•	 Neurodidaktische und pädagogische Grundlagen  

von Aktivierungs- und Entspannungsphasen
•	 kleines Repertoire an kurzen Bewegungs-, Konzen

trations- und Motivationsübungen für den Fach
unterricht

•	 Einbettung von Brain Breaks in Unterrichtsabläufe
•	 Gemeinsamer Austausch und Ausprobieren ver

schiedener Brain Breaks und Energizer

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen 

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Melanie Mederer
 
Profil:
Fachoberlehrerin m/t, Dozentin
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Wichtige Hinweise:

Wenn nicht anders erwähnt: Veranstaltungen
finden im Lehrerhaus, Weidenkellerstraße 6,
90443 Nürnberg statt.

Andere Veranstaltungsorte für folgende  
2 Fortbildungen

A2	 Werkraum Nürnberg 
	 Elisenstraße 2 
	 90441 Nürnberg

A7	� Computerraum  
Bertolt-Brecht-Schule 
Karl-Schönleben-Straße 100  
90471 Nürnberg

Quelle: http://www.openstreetmap.org/
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Organisation Akademie:
Akademie 
Nürnberger Lehrer- und Lehrerinnenverein e.V. 

Sandra Schäfer (1. Vorsitzende) 
Arthur Eichner (Geschäftsführer) 
Weitere Mitglieder der Vorstandschaft: 
Christine Stockfisch, Veronika Petzold,  
Sandra Oehring, Claudia Nußmann

Tel. 0911 - 22 63 45, Fax: 0911 - 24 15 54

Mail:	 akademie@nllv.de 
Web:	 www.nllv.de
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