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OK ADEMIE

Nirnberger Lehrer- und Lehrerinnenverein

Vorwort:

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

seit Uber 200 Jahren sorgt der NLLV als dltester Lehrerverband der Welt
durch Anregungen, Gestaltungsideen und Weiterentwicklungen fiir Veran-
derungen und Verbesserungen im Schulleben und fiir die Beschéftigten im
Bildungsbereich. Erfolg und Weiterkommen sind nur dort méglich, wo man
sich Gedanken Uber die Zukunft macht.

Auf der Bezirksdelegiertenkonferenz des NLLV wurde am 09. Marz 2012 der
weitreichende Beschluss gefasst: Die Bezirksdelegiertenversammlung be-
schloss eine eigene Akademie des NLLV zur Fort- und Weiterbildung zu griin-
den. Mit Stolz blicken wir 2025 auf das zwélfjahriger Bestehen der Akademie
des NLLV. Zwolf sehr erfolgreiche Jahre Akademie, ehrenamtlich gefiihrt, mit
an die 300 Fortbildungen, Giber 150 Referentinnen und Referenten und tau-
senden Teilnehmern. Den Herausforderungen der letzten Jahre geschuldet,
wurden einige Angebote auf digitale Formate umgestellt. Als Spitzenreiter
sei hier eine Veranstaltung in 2021 erwéhnt, die allein iber 800 Teilnehme-
rinnen und Teilnehmer verzeichnen konnte.

Vor lhnen liegt nun bereits das 25. Heft der Akademie des NLLV wie immer
mit einer groBen Angebotsvielfalt. Schnelle Entwicklungen auch in den Be-
reichen Schule und Bildung fordern die Lern- und Weiterbildungstatigkeit
der Kolleginnen und Kollegen stark. Gezielte Fortbildung hilft, bisher erwor-
bene und praktizierte Kompetenzen neuen Herausforderungen anzupassen.
Doch Fortbildung braucht finanzielle und zeitliche Ressourcen. lhr NLLV will
mit diesem weiteren ehrenamtlichen Engagement dazu beitragen, dass
dies fiir Sie im Rahmen lhres Lehrerverbandes maglich ist. In zahlreichen
Arbeits- und Planungsstunden haben wir auch 2025 wieder ein Programm
mit aktuellen Themen und Inhalten zusammengestellt. Das Resultat ist das
vor lhnen liegende Halbjahresprogramm Nr. 25. Es bietet einen raschen
Uberblick iiber alle Themen, Referenten, Daten und Veranstaltungen. Wir
sind stolz darauf, lhnen damit wieder ein vielféltiges Programm vorstellen
zu konnen mit gewerkschaftlichen, politischen, beruflichen und allgemeinen
Bildungsthemen. Wir hoffen sehr, dass auch fiir Sie etwas Passendes dabei
sein wird und freuen uns darauf, Sie bei unseren Veranstaltungen begriiBen
zu dirfen. Sollten Sie ein Thema vermissen oder selbst ein Angebot stellen
wollen, sprechen Sie uns einfach an!

In diesem Sinne wiinschen wir im Namen des gesamten Akademie-Teams
viel Erfolg und Freude bei Ihrer Fort- und Weiterbildung.

Sandra Schéfer Arthur Eichner
1. Vorsitzende Geschéftsfiihrer der
Akademie des NLLV Akademie des NLLV



Datum Referent

Mittwoch,  14.00 - Nataliya Levytska
12.03.2025 16.00 Uhr (Bildungsreferentin)

Dienstag, 14.00 — Michael Kirsch
25.03.2025 18.00 Uhr (Referent fiir politische Bildung)

Montag, 14.30 - Silvia Lehmann
31.03.2025 16.30 Uhr (Heilpadagogische Férderlehrerin)

Mittwoch, 14.00 - loana Schuster/lonela Kolb
30.04.2025 16.00 Uhr (Lehrerinnen)

Dienstag, 10.00 — Uwe Birkmann
06.05.2025 12.00 Uhr (Rektor)

Mittwoch, 14.00 - Mona Henken-Mellies M.A.
07.05.2025 16.00 Uhr (Ausbildungstrainerin fiir Suggestopédie /
NeuroGraphiktrainerin)

Donnerstag, 14.00 — Stefanie Freund/Birgit Deininger
15.05.2025 16.00 Uhr (Grundschullehrerinnen)

Dienstag, 14.00 — Stefanie Albrecht
20.05.2025 16.00 Uhr (Ganzheitliches Stimm- und Sprechtraining)

Dienstag, = 14.00-  Angela Mrusek
27.05.2025 16.00 Uhr (Lehrerin, Fachberatung Kunsterziehung)

Dienstag, 14.00 — Veronika Petzold/Silke Leitz
24.06.2025 16.30 Uhr (Konrektorin/Lehrerin)

Mittwoch, 14.00 - Kerstin Kuner
25.06.2025 16.00 Uhr (Trainerin und Coach)

Donnerstag, 14.00 -  Gabriela Wagner-Klein
26.06.2025 20.00 Uhr (Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Ayurveda)

Mittwoch, 14.30 — Prof. Dr. Frank Rosanowski
02.07.2025 16.30 Uhr (Facharzt — HNO-Heilkunde,
Phoniatrie und Padaudiologie)

Montag, 14.00 -  Jan Rauch
14.07.2025 16.00 Uhr (Mittelschullehrer, Lehrbeauftragter)
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Mittwoch, 12. Marz 2025
14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Zukunftskompetenzen (4Ks)
im Sach- und Fachunterricht aktivieren

In diesem Workshop lernen Lehrkrifte, wie sie die 4Ks
— Kommunikation, Kollaboration, kritisches Denken und Kreativitdit —

gezielt im Sach- und Fachunterricht aktivieren kénnen. Das Konzept
wurde im Rahmen eines Planspiels entwickelt und erfolgreich in ver-
schiedenen Jahrgangstufen und Schularten erprobt.

Mit Hilfe von kurzen, pragnanten Erklérvideos (max. 90 Sekunden), die
die komplexen Themen mit einfachen Bildern und gut verstandlichen
Texten aufbereiten, erleben Schiilerinnen und Schiiler einen innovati-
ven Lernprozess: Im Zentrum steht die kreative Nachgestaltung.

Die Schiiler analysieren die vorgelegten gedruckten Slides und Texte,
legen die Reihenfolge der Bilder passend fest und prasentieren es

in ihrer eigenen Version. Danach formulieren die Expertengruppen
dazu Quizfragen im Stil von Wer wird Millionar?”, um das gewonnene
Fach- und Sachwissen abzufragen. Dieser Ansatz férdert nicht nur
Fachwissen, sondern auch selbststandiges kreatives und kritisches
Denken, Teamarbeit und Medienkompetenz, v.a. wenn die Quizfragen
abschlieBend in ein digitales Tool eingegeben werden.

Der Workshop bietet praktische Anleitungen, Tools und Methoden, um
diesen Ansatz einfach und wirksam in den Unterricht zu integrieren.
Bei Interesse wird ein vertiefender Folgetermin angeboten, in dem

die Teilnehmenden kollaborativ in Kleingruppen die Erklarvideos zu
spezifischen Themen in ihren Sach- oder Fachgebieten fiir ihre jewei-
lige Klassenstufe oder Schulart erstellen sowie sich tiber die bereits
gewonnenen Erfahrungen infolge der Konzepterprobung austauschen.

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Nataliya Levytska

Profil:

Bildungsreferentin, Autorin
und Visiondrin, die gerne das
Bildungssystem zusammen
mit Gleichgesinnten
transformiert




Dienstag, 25. Mdrz 2025
14.00 Uhr - 18.00 Uhr

Staatsbiirgerliche Bildung -

Der politische Prozess in der parlamen-
tarischen Demokratie am Beispiel der
Bundesrepublik Deutschland

Die Bundesrepublik Deutschland ist eine parlamentari-
sche Demokratie. Alle Macht geht vom Volk aus.

Doch was beinhaltet diese Macht genau und wo sind
ihre Grenzen? All dies soll an diesem Nachmittag naher
beleuchtet werden.

Zu Beginn werden die Grundstrukturen des politischen
Prozesses einer parlamentarischen Demokratie betrach-
tet, bevor dann einzelne Institutionen und Verfahren der
Bundesrepublik Deutschland néher erldutert werden.
Anhand ausgewdhlter aktueller, politischer Themen
werden die Prozesse zudem nachvollziehbar und ver-
deutlicht.

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referent:
Michael Kirsch

Profil:
Referent fiir Politische Bildung




Montag, 31. Madrz 2025

14.30 Uhr - 16.30 Uhr

Heben, Tragen und Transfer
von Kindern und Jugendlichen
mit Mehrfachbehinderungen

Tipps und Trix zum Umgang mit mehrfachbehinderten
Kindern und Jugendlichen im Schulalltag. Sie beinhal-
ten unter anderem die Férderung zur grof3tmoglichen
Selbststéandigkeit und deren Hilfestellungen.

Bitte bringen Sie eine Matte und wenn méglich
bequeme Kleidung mit.

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Silvia Lehmann

Profil:
Heilpddagogische
Férderlehrerin




Mittwoch, 30. April 2025

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Das Churermodell fiir Einsteiger*innen
und nicht nur ...

Das Churermodell praxisnah erkldirt

Sie sind offen fiir Neues und probieren bereits inno-
vative Unterrichtsformen aus, sind jedoch mit der
aktuellen Sitzordnung unzufrieden? Dann sind Sie bei
uns genau richtig!

Gemeinsam wagen wir neue Ansdtze und entwickeln
nachhaltige Wege fiir eine zukunftsorientierte Schule.

Das Churermodell wird Ihnen anhand von zwei praxis-
nahen Beispielen anschaulich erklart. Es bietet nicht nur
frischen Wind fir lhr Klassenzimmer, sondern wird auch
die Motivation lhrer Schiiler*innen spiirbar steigern.

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentinnen:
loana Schuster/
lonela Kolb

Profil:

Lehrerinnen,
Beratungslehrerin/
ASB Leitung im
NLLV




Dienstag, 06. Mai 2025

10.00 Uhr - 12.00 Uhr

Tipps und Tricks zur ASV

ASV fiir Verwaltungsangestellte der GMS
und F6S in Niirnberg
Fortsetzung der Fortbildungsreihe zur ASV

Inhalte der Fortbildung:

* Aktuelle Informationen

* Filter erstellen, exportieren und importieren
« Serienbriefe aus Office-Vorlagen erstellen

+ Berichte mit dem eigenen Logo gestalten

* Export von und nach Excel und

* in andere Programme

* Fragen und Anregungen

Maximale Teilnehmerzahl: 15 Personen
Veranstaltungsort:

Bertolt-Brecht-Schule, Karl-Schénleben-Stra3e 100,
90471 Niirnberg, Computerraum

Referent:
Uwe Birkmann

Profil:
Rektor, ASV-Multiplikator




Mittwoch, 07. Mai 2025

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Sinn-volle Lernspiele

Am besten lernen wir ohne Druck in positiver Lern-
atmosphdre. Der zu vermittelnde Lernstoff sollte

assoziativ sein und einen Bezug zum ,wahren Leben”
haben.

In diesem Workshop lernen Sie einige multisensorische
Lernspiele kennen, die Sie ohne groRBen Zeit- und
Materialaufwand in lhren Unterricht integrieren kénnen.

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Mona Henken-Mellies M.A.

Profil:

Dozentin am Sprachenzentrum
der Universitdt Erlangen im
Bereich DaF / Ausbildungs-
trainerin fiir Suggestopddie /
NeuroGraphiktrainerin




Donnerstag, 15. Mai 2025

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Grundschililer fiir Gefahren
im Internet sensibilisieren

In unseren Klassen stellen wir immer wieder fest, dass
bereits Grundschiilerkinder in Klassenchats gemobbt
oder mit Inhalten konfrontiert werden, die unter den
Jugendschutz fallen. Auch Plattformen wie tiktok werden
schon von den Jiingsten genutzt. Viele posten Bilder
oder Videos von sich selbst und sind sich nicht bewusst,
welche Tragweite diese Handlungen haben.

In dieser Fortbildung geben wir Anregungen, wie wir
Kinder und Eltern fiir die Gefahren des Internets sensibi-
lisieren und ihnen einen guten Umgang damit aufzeigen
kénnen.

» Kommunikation in Klassenchats oder offene Chats
im Internet (Chatikette)

* Posten auf verschiedenen Plattformen
(SicherheitsmaBnahmen, Privat-Einstellungen)

* Hinweise fiir eine Umsetzung im Unterricht

« Einfiihrung einer Internetsprechstunde

+ Ideen fiir die Planung eines passenden Elternabends

Veranstaltungsort: Online

Referentinnen:
Stefanie Freund/
Birgit Deininger

Profil:
Grundschul-
lehrerinnen




Dienstag, 20. Mai 2025

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Und plétzlich hért jeder zu!

Stimmhygiene und Stimmtraining sind ein absolutes Muss fiir alle, die
professionell mit Ihrer Stimme arbeiten.

Es geht nicht nur um das Was, sondern vor allem um das Wie.
Der beste Vortrag/Text wird nicht beim Zuhérer ankommen, wenn der
Sprecher zu leise oder zu hoch, zu undeutlich oder diinn klingt.

Ihre Stimme klingt trotz spannendem Inhalt gelangweilt und will nicht
so recht zu lhnen passen? Sie mdchten selbstbewusster und tber-
zeugender klingen? Ich zeige lhnen funktionale und sehr effektive
Ubungen fiir mehr Belastbarkeit und Kraft fiir Ihre Stimme.

Wir tiben das freie Sprechen und das richtige Betonen in Texten, um
den Sinn zu verdeutlichen und Sprache lebendiger werden zu lassen.
Dabei greifen wir auf einige Methoden des Schauspiels zuriick.
Sprechen und Schauspiel kann fiir Ihre Arbeit eine perfekte
Kombination sein.

Man hort nie eine Stimme, sondern immer den Menschen. Wir treten
in Beziehung mit Ihrem Text. Mit sinnvollen Pausen, kleinen und
groBen Gesten, der richtigen Aussprache, Tempowechsel und der
perfekten Stimmlage werden wir Ergebnisse erzielen, die Sie nie fiir
moglich gehalten hatten.

Wir arbeiten in den Bereichen Haltung, Atmung, Sprechen, Stimme
und Prasenz. Personalisiert und zielorientiert. Ich mochte lhnen helfen,
sich stimmlich weiterzuentwickeln, Blockaden aufzul6sen und das
volle Potenzial lhrer Stimme zu entdecken.

Und plétzlich hért Ihnen jeder zu - versprochen!

Maximale Teilnehmerzahl: 10 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Stefanie Albrecht

Profil:
Ganzheitliches
Stimm- und Sprech-
training




Dienstag, 27. Mai 2025

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Kunst — LandArt

In den letzten Jahren ist LandArt im Kunstunterricht sehr
angesagt und viele Lehrer haben schon Erfahrungen damit ge-
sammelt. Gleichzeitig handelt es sich hierbei um eine absolut
nachhaltige Kunstform, da die Werke nur aus Naturmaterialien
bestehen.

Nach einer kleinen Einfiihrung in die Thematik und einigen
Bildern zur Veranschaulichung geht’s dann raus und wir pro-
bieren selbst verschiedene Zielstellungen im Zusammenhang
mit der LandArt aus. Kleine Anleitungskarten kénnen dabei als
Inspiration dienen. Im Unterricht kann man ebenso arbeitstei-
lig vorgehen oder auch eine kleine Sequenz mit verschiedenen
Zielstellungen verwirklichen.

Ich freue mich schon auf einen kreativen Nachmittag!

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Angela Mrusek

Profil:
Lehrerin,
Fachberatung Kunsterziehung




Dienstag, 24. Juni 2025

14.00 Uhr - 16.30 Uhr

Lehrergesundheit — Auf sich selbst achten

Entschleunigung des Schulalltags durch
Achtsamkeits- und Entspannungsiibungen

Fiir Ausgleich sorgen, Kraft tanken, innere Ruhe finden,
Ressourcen nutzen, den Alltag entschleunigen, psy-
chische Widerstandskraft entwickeln, schwierige Schul-
situationen aushalten.

Unsere Fortbildung nimmt sich dieser wichtigen Thema-
tik an. Sie vermittelt eine knappe theoretische Einfiih-
rung in unterschiedliche Achtsamkeitstechniken, viele
praktische Selbsterfahrungsiibungen fiir die Teilnehmer
und auch die Umsetzung mit Schiilern.

Gerne bequeme Kleidung tragen und bitte,
falls moglich, Unterlage/Isomatte/Gymnastikmatte/
Decke oder &hnliches mitbringen.

Maximale Teilnehmerzahl: 20 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentinnen:
Veronika Petzold/
Silke Leitz

Profil:
Konrektorin/
Lehrerin




Mittwoch, 25. Juni 2025

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Mein Zeit- und Selbstmanagement
gestalten

Stress bewdiltigen — mehr Gelassenheit im
beruflichen Alltag

Ist der Leistungs-und Termindruck im beruflichen Alltag bei
lhnen auch so hoch?

Sie sind in lhrem Beruf oder in lhrem privaten Alltag vielfél-
tigen Anforderungen ausgesetzt und tragen Verantwortung.
Abends fiihlen Sie sich ausgepowert. Das wird auch von lhrem
Umfeld in Ihren Verhaltens- und Reaktionsmustern wahrge-
nommen. lhre Empathie und der Zugriff auf lhre persénlichen
Ressourcen sind von Bedeutung fiir den Erfolg lhrer Arbeit.
Sich einzusetzen und andere zu unterstitzen, heillt auch sich
selbst achtsam zu fiihren. Im Alltag bleibt h&ufig wenig Zeit
fur die Selbstreflexion, die innere Neuorientierung und die Re-
generation. Dieser Workshop leitet Sie dazu an, eigene Denk-
und Handlungsmuster zu reflektieren. lhr Selbstmanagement
weiterzuentwickeln und den Zugang zu lhren personlichen
Ressourcen neu zu entdecken.

In diesem Workshop erfahren Sie, wie Sie mit einfachen, all-
tagstauglichen Methoden den Schalter umlegen kénnen und
zu mehr Gelassenheit kommen. Langfristig steigern Sie lhre
Widerstandskraft und Présenz im Umgang mit den Herausfor-
derungen des Alltags

Maximale Teilnehmerzahl: 12 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Kerstin Kuner

Profil:
Trainerin und Coach




Donnerstag, 26. Juni 2025

14.00 Uhr - 20.00 Uhr

Natur lecker erleben — ein entspannter
und lehrreicher Spaziergang durch den
Kréutergarten der Natur

14:00 Uhr Abfahrt vom Lehrerhaus, ca. 17:30 Uhr
Riickkehr. 18:00 — ca. 20:00 Uhr praktische Verwendung
der gesammelten Krauter.

Wir begeben uns auf einen sinnlichen Spaziergang
durch die Umgebung Niirnbergs. Dabei lernen wir
die Wildpflanzen am Wegesrand kennen, die uns
dort einfach zum Mitnehmen zur Verfligung stehen.

Es darf gefiihlt, gerochen und gesammelt werden. Denn
es wird auch erklart, fiir welche Gerichte man die ent-
sprechenden Pflanzen als Wiirzkraut verwenden kann
oder welche heilenden Wirkungen sie entfalten kénnen.
AnschlieBend bereiten wir leckere Gerichte (und Tees)
aus dem Gesammelten zu und lassen den Tag beim
Verzehr geniisslich ausklingen.

Maximale Teilnehmerzahl: 8 Personen

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referentin:
Gabriela Wagener-Klein

Profil:
Heilpraktikerin mit Schwerpunkt Ayurveda



Mittwoch, 02. Juli 2025

14.30 Uhr - 16.30 Uhr

Auditive Verarbeitungs- und Wahrneh-
mungsstérung AVWS an der Schnittstelle
zwischen Medizin und Pddagogik

Zunéchst werden die alltdglichen Zeichen einer AVWS
auch im schulischen Umfeld dargelegt, dann deren
strukturierte Diagnostik und deren Bewertung.

Besprochen werden gleichzeitig auftretende bzw.
abzugrenzende andere medizinische Stérungen
(Schriftspracherwerb, Konzentration und Aufmerk-
samkeit, Emotionalitdt).

Die Eckpunkte der Therapie und Férderung werden
skizziert. Vor dem Hintergrund élterer Studien und
angesichts des aktuellen Deutschen Schulbarome-
ters der Robert-Bosch-Stiftung soll versucht werden,
mdgliche Kooperationen zwischen Pddagogik und
Medizin bei Kindern mit einer AVWS bzw. beim
Verdacht auf eine solche Stérung aufzuzeigen.

Veranstaltungsort: Lehrerhaus

Referent:
Prof. Dr. Frank Rosanowski

Profil:
Facharzt (HNO-Heilkunde,
Phoniatrie und Pddaudiologie)




Montag, 14. Juli 2025

14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Tatorte des sog. NSU als Lernorte
der Demokratie begreifen und nutzen

In Niirnberg wurden vier Menschen Opfer rassistischer
Attentate des sog. NSU.

Die drei Gedenkorte an den Tatorten der Morde und die
zentrale Gedenkstehle fiir alle Opfer der rechtsextremen
Terrorserie bieten Orte der Erinnerung und gesellschaft-
liche Mahnmale.

Kénnen diese auch als aulRerschulische Lernorte
dienen? Wie kdnnen wir mit Lernenden diese lesen?

Partizipative Projektarbeit kann hierbei wirksame Lern-
anldsse fiir Demokratie-Lernen und Menschenrechts-
bildung bieten.

Veranstaltungsort: MS Scharrerschule

Referent:
Jan Rauch

Profil:

Mittelschullehrer, Lehr-
beauftragter am Lehrstuhl
Didaktik der Sozialkunde /
Politik und Gesellschaft




Wichtige Hinweise:

Wenn nicht anders erwéhnt: Veranstaltungen
finden im Lehrerhaus, Weidenkellerstralle 6,
90443 Nirnberg statt.

Quelle: http://www.openstreetmap.org/ 7

Andere Veranstaltungsorte fiir folgende
3 Fortbildungen

A5 Bertolt-Brecht-Schule, Karl-Schénleben-StraBe 100,
90471 Niirnberg, Computerraum

A7 Online
A14 Scharrer-Mittelschule

20
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Organisation Akademie:
Akademie
Nirnberger Lehrer- und Lehrerinnenverein e.V.

Sandra Schéfer (1. Vorsitzende)
Arthur Eichner (Geschéftsfiihrer)
Weitere Mitglieder der Vorstandschaft:
Christine Stockfisch, Daniela Volland,
Sandra Oehring

Tel. 0911 - 22 63 45, Fax: 0911 - 24 15 54

Mail: akademie@nllv.de
Web: www.nllv.de
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